


Alimentazione =
qualita della vita

Quello che mangiamo fa impatto
sul nostro benessere psicofisico
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Per mantenere il livello alto di qualita della vita
€ hecessario

Cioe, consumare in una certa proporzione:

proteine grassi carboidrati Firbe alimentan

L'assunzione giornaliera raccomandata di questi nutrienti € stabilita
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita ( OMS).

coralclub



L'alimentazione moderna e sovracaricata di
carboidrati e grassi.
Mentre le proteine sono sempre scarse.

Dieta equilibrata Dieta squilibrata

Proteine
¥ 159

Carboidrati
¥ 259

Grassi
2-3 porzioni

Grassi
15%

Verdure | Proteine Carboidrati
(cellulosa) 25% 70%
50%
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Proteine sono necessarie per
I’organismo

Q ®

Regolano i processi Sono la materia di costruzione per le
metabolici cellule dell'organismo
Q
. O o
Provvedono alla ricostruzione Partecipano alla creazione delle cellule
del tessulti del sistema immunitario

coralclub




| piu importanti nelle proteine sono

Gli amminoacidi sono prodotti nel corpo a seguito della scomposizione

delle proteine. Questo € un processo complesso e ad alta intensita di
risorse..

Digestione delle proteine

Proteine nei prodotti Processi di digestione Aminoacidi creati in seguito alla
alimentari delle proteine degradazione proteica
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Collezione delle proteine
nell'organismo



Aminoacidi regolano:

O % R

L'immunita L’'umore La concentrazione La salute dei capelli e
dell'attenzione delle unghie
o
Z oo
La qualita del sonno | ’attivita sessuale La ricostruzione dei La costruzione delle
tessuti fibre muscolari
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Il modo migliore per ottenere
gli aminoacidi e
Protivity Ultra

Se la dieta e insufficiente nei prodotti proteici,
Protivity Ultra eliminera la carenza di aminoacidi nel
corpo e migliorera la salute.

Protivity
Ultra
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Protivity Ultra —

un complesso di 11 aminoacidi non essenziali ed essenziali
per integrare e arricchire la dieta quotidiana.

Compensa la carenza Aiuta a recuperare muscoli,

proteica nelle diete 060 Ottimizza il articolazioni e legament
moderne K o/ metabolismo
Contribuisce alla . . Aumenta la resistenza
| Rafforza I'immunita ,
costruzione della (L)) dell’organismo

massa muscolare
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Composizione Protivity Ultra

_ _ /. L-arginina
1. L-isoleucina

| 8. Citrullina -

2. L-valina coralclub
o 9. L-leucina

3. L-lisina

_ | 10. L-istidina
4. L-fenilalanina E

Protivity
| 11. L-cisteina Utra

5. L-glutammina Ditary

Supplement

—

150 CAPLETS

0. L-treonina
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Per I'assorbimento degli
amminoacidi e importante

Solo una parte delle proteine ottenute dai prodotti
alimentari viene digerita e convertita in aminoacidi
(via anabolica della degradazione proteica).

Cio che non viene digerito ,diventa energia
(via catabolica).
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Aminoacidi
Al massimo biodisponibili

Protivity Ultra va assorbito

In via anabolica, quando I'organismo riceve
il 100% degli aminoacidi liberi facilmente
digeribili.
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BCAA — 2:1:1

Gli aminoacidi a catena ramificata (BCAA) sono un gruppo di tre aminoacidi essenziali: leucina, isoleucina e valina.
Gli integratori di BCAA di solito vanno assunti per accelerare la crescita muscolare e migliorare le prestazioni fisiche.
Possono anche aiutare con la perdita di peso e ridurre I'affaticamento e il dolore dopo l'esercizio. Supportano anche I'immunita.

A differenza della maggior parte degli altri aminoacidi, i BCAA vengono in maggior parte scomposti nei muscoli, non nel fegato. Per
guesto motivo, si ritiene che svolgano un ruolo nella produzione di energia durante I'esercizio.

PROTIVITY ULTRA contiene il piu equilibrato rapporto "leucina:isoleucina:valina”, come 2: 1: 1 che e il rapporto BCAA piu
comprovato e ha un effetto positivo sulle prestazioni, sul recupero muscolare e riduce il rischio di perdita della massa muscolare
durante un deficit calorico. Questo perche la leucina puo essere particolarmente efficace nello stimolare la sintesi proteica e nel
sopprimere la disgregazione delle proteine muscolari.

79 Leucina 1 Isoleucina 1 Valina
e considerato un aminoacido aumenta i livelli di energia aiuta a ripristinare il tessuto
essenziale e svolge un ruolo e aiuta nel processo di recupero muscolare, regolare la glicemia
primario nel processo di dell'organismo dopo l'esercizio. e promuove una migliore salute
costruzione della massa muscolare.
muscolare.
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Le situazioni, quando
Protivity Ultra e essenziale

0
AN MY

[ OY\

Dieta squilibrata

©

immunita indebolita
e perdita di forza

IMILK

Intolleranza alle
proteine di latte

1 )

N’

o stress fisico
e Intellettuale elevato

=

Disturbi di
digestione

Recupero dopo lesioni e
Intervent



Formula mlgl j r Uﬁ)ra:w y

L
Dietary
Supplement
150 CAPLETS




Che cosa e stata cambiata?

Protivity

DIETARY SUPPLEMENT ]

140 Caplets

L-metionina (eliminato)
aumenta 1 livelli di omocisteina.

L-5-ldrossitriptofano (eliminato)
Vietato nei paesi UE

come integratore alimentare.

La composizione degli aminoacidi €

diventata perfettamente bilanciata
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Protivity Ultra

Protivity
Ultra

Eo————
Dietary

Supplement

150CAPLETS

L-citrullina aggiunto) - un precursore dell'arginina nel corpo, accelera il recupero
muscolare, poiché favorisce l'eliminazione dellacido lattico e dellammoniaca, partecipa alla
sintesi dellATP, migliora la circolazione sanguigna, forisce ai muscoli ossigeno € sostanze
nutritive, nduce ansia e la depressione.

L-cisteina (aggiunto) — partecipa alla sintesi di glutatione e taurnna, e del

Linfociti T. E un componente dellinsulina, della cheratina, la principale proteina della pelle,
dei capelli e delle unghie. Promuove l'eliminazione di varie tossine dal corpo (metaboliti
dell'alcol, farmaci, radiazioni). Aumenta la resistenza durante lo sforzo fisico.



11 aminoacidi

Rapporto ottimale BCAA - 2:1:1

D ® ®

Minimo di calorie: solo 7 kcal in una capsula
&) Aita biodisponibilta

Non contiene GMO, soia, glutine

®
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Protivity
Ultra

IS
Dietary

Supplement

150 CAPLETS




Protivity Ultra

2178
coralclub
PUNTI BONUS @
PREZZO DEL CLUB 41 u.c o
Protivity

‘Ultra N

‘i- -
PREZZO ALDETTAGLIO 51,25 U.C . N

150 CAPLETS
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PROTIVITY
ULTRA

Combo di aminoacidi
Ideale




